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CAHIER DE JEUX

Foot Us 7V§7




DOUbIe Spllt End (7) Formation Attaque

_ il _ _ =] i
_ = - - M -
N V N z v ]
N e - | : = -
- =Y - ew e - o -
- V : et : V ]
_ - w — _

Description

Position des joueurs

Poste Positions Notes
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DOUbIe Tlght End (7) Formation Attaque
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Description

Position des joueurs

Poste Positions Notes
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Description

Position des joueurs

Poste Positions Notes
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Description

Position des joueurs

Poste Positions Notes
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An g Ie (7) Jeux Attaque Passe

Description

Position des joueurs
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Dart (7) Jeux Attaque Passe

Description

Position des joueurs
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Fade (7)

Jeux Attague Passe

Description

Position des joueurs
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F re e Z e (7) Jeux Attaque Passe

Description

Position des joueurs
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H ItCh (7) Jeux Attaque Passe

Description

Position des joueurs
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S I ant (7) Jeux Attaque Passe

Description

Position des joueurs
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Vertlcal (7) Jeux Attaque Passe

Description

Position des joueurs
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COUﬂter (7) Jeux Attaque Sol

Description

Position des joueurs
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D |Ve (7) Jeux Attaque Sol

Description

Position des joueurs
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TOSS (7) Jeux Attaque Sol

Position des joueurs
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Description

Position des joueurs

Poste Positions Notes
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Description

Formation autorisé uniqguement si le Down est de moins de 3 yards.

Position des joueurs

Poste Positions Notes
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COVE r O (7) Jeux Défense Passe

Description

Position des joueurs
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COVE r 1 (7) Jeux Défense Passe

Description

Position des joueurs
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COVE r 2 (7) Jeux Défense Passe

Description

Position des joueurs
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Cover 2 Wlld (7) Jeux Défense Passe

Description

Position des joueurs
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COVE r 3 (7) Jeux Défense Passe

Description

Position des joueurs
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COVE r 4 (7) Jeux Défense Passe

Description

Position des joueurs
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POU rSUIte (7) Jeux Défense Sol
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Description

Position des joveurs

Poste Tracés Clés Notes
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