


























Playbook 
Défensif 

U16 
 



L’ATTITUDE : Positive, Volonté de vaincre, Confiance ; L’EFFORT FOURNI ; LE COMPORTEMENT ; LE SANG 
FROID ; L’ENTHOUSIASME ; LE NIVEAU DE PREPARATION ; LES HABITUDES D’ENTRAINEMENT ; LA 
COMPREHENSION DU JEU ; LE RESPECT des arbitres, des adversaires, des partenaires... DES COACHES 

LA QUALITE DE L’ADVERSAIRE ; L’ARBITRAGE ; LA METEO ; LES SPECTATEURS 



Lexique 
Abréviation des postes défensifs :  
DL :Defensive lineman ( N ; T ; E ; R ) 
Rusher : (R) : lineman défensif opposé au End  
Nose (N) : linemen défensif au centre 
Tackle (T) : 2nd lineman défensif au centre 
End (E) : linemen défensif aligné sur le dernier homme de ligne de l’attaque  
Will (W) : linebacker côté faible [Weak] 
Mike (M) : linebacker milieu [Middel]  
Sam (S) : linebacker côté fort [Strong]  
Free Safety (F) : defensive Back centrale 
Strong Seafty ($$) : 2nd defensive Back centrale  
Corner back (C) : defensive back latérale 

 

Abréviations des postes offensifs :  
QB : Quart Arrière ou Quarterback 
Fullback (F) : Joueur placé derrière le QB 
Halfback (H) : Joueur placé en bout de ligne dans le champs  
arrière du côté faible 
Tight end (Y) : Joueur éligible placé en bout de ligne du côté fort  
Splitback (X-Z) : Receveur écarté [WR : Wide receiver] 
OL : Offensive Lineman G : Guard ; C : Center 



Lexique 
Abréviation défensive : 
« Man to man » couverture homme à homme 
Flat, Curl, Hook, Deep, sont des zones expliquées à la page 7. 
Brick : est une action d’un défenseur, qui consiste à couper la trajectoire du receveur, ceci en venant l’impacter avec  
une main tout en gardant les épaules parallèles. 
Rush : est une action défensive qui consiste à s’avancer sur la ligne (avec les Dlines) pour pouvoir Blitzer.  
Blitz : est une action défensive à transpercer la O-Line afin de pouvoir sacker le Quarterback 
Sack : est une action défensive où lorsqu'un Quarterback se fait plaquer avec le ballon derrière sa ligne de mêlée.  
Cela signifie aussi une conséquente perte de terrain. 
Press : action défensive qui consiste défendre proche du joueur offensif en restant appuyer sur lui 
Les Cover : (Couvertures) 1 : il y a un seul joueur dans le Deep ; 2 : deux joueurs et 3 : trois joueurs ; 0 : aucun  
joueurs 
Show : est une stratégie qui consiste à montrer une tactique mais en faire une autre. 
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Identification du côté fort : 

 
Le côté fort est annoncé par le Mike. Le côté fort est identifier par le côté où il y a le plus du joueur sur le terrain, si  
formation équilibré c’est du côté du Tight End sinon c’est le plus grand côté du terrain. Si le ballon se trouve au milieu du  
terrain et que c’est une formation équilibrée et qu’il n’y ai pas de Tight End le côte fort sera le bras du QB . 

 

technique des DL : (la position initiale d’un joueur on rajoutera un 0 pour les linebacker) 
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   Les Zones : Le terrain est séparé en zones qui sont attribués à  

certains joueurs défensifs afin de défendre contre la passe 

Curl Curl Hook 

1/3 Deep 
1/3 Deep 1/3 Deep 

   Flat Flat 

Ligne de scrimmage (ligne de mêlé : position initiale du ballon) 
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   23 - cover 1 press show 2 – Sam Rush « fort droit » 



Poste Alignement Clé de lecture Réaction passe Réaction course 

 
 

R 

 
 

Tech 3 (côté faible) 

 
Identifier course ou passe grâce au 

premier pas du guard 

Garder les épaules parallèles au jeu tout en 
rushant le qb  

(B faible) 

Garder les épaules parallèles au jeu tout en  
compressant l’épaule du OL et en gardant le  

Gap B faible 

 
 

E 

 
 

Tech 2 (Côté fort) 

 
Identifier course ou passe grâce au  

premier pas du guard 

 

Garder les épaules parallèles au jeu tout en  
rushant le qb 

(A fort ) 

Garder les épaules parallèles au jeu tout en  
compressant l’épaule du OL et en gardant le  

Gap A fort 

 

W 

Tech 50 (1 y ext n°2 si il est  
collé à la ligne ; 1 y int si il ne  

l’est pas) 

 

Triangle Guard ; F ; n°2 

 

Lecture ; Man to man n°2 

 

Lecture attaque/poursuite 

 
S 

 

2y de profondeur 1 y ext  
dernier homme de ligne 

 

Triangle Guard ; F ; n°2 
 

Blitz gap C fort 

 
Rush gap c fort / poursuite 

 

M 
 

Tech 10 (Côté faible) 
 

Guard ; QB ; F 
 

Lecture ; Man to man n°3 
 

Lecture attaque/poursuite 

 
$$ 

 
10y face au garde (côté fort) 

 
Guard ; qb ; n°2 ; n°1 

 
Lecture ; Qb spy to Deep 

Lecture attaque/poursuite 

 
FS 

10 y face au n°2 (Côté 
faible) 

 
Guard n°2 

 
Lecture ; Man to man n°2 

Lecture attaque/poursuite 

 
C 

 
1y ext au WR 

 
N°1 

 
Press & Man to man n°1 

 
Press et garder l’extérieur 

23 - cover 1 press show 2 – Sam Rush 
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   23 - cover 3 press show 2 – Mike Rush « fort droit » 

Curl to 
Flat Flat 

1/3 Deep $$ 
1/3 Deep 

1/3 Deep 

S 
Hook to curl 



Poste Alignement Clé de lecture Réaction passe Réaction course 

 

 

R 

 

 

Tech 3 (côté faible) 

 
Identifier course ou passe grâce au 

premier pas du guard 

 

Garder les épaules parallèles au jeu tout en  
rushant le qb 

(B faible) 

 

Garder les épaules parallèles au jeu tout en  
compressant l’épaule du OL et en gardant le  

Gap B faible 

 
 

E 

 
 

Tech 2 (Côté fort) 

 
Identifier course ou passe grâce au  

premier pas du guard 

 

Garder les épaules parallèles au jeu tout en  
rushant le qb 

(A fort) 

Garder les épaules parallèles au jeu tout en  
compressant l’épaule du OL et en gardant le  

Gap A fort 

 
W 

Tech 50 (1 y ext n°2 si il est  
collé à la ligne; 1 y int si il ne  

l’est pas ) 

 
Triangle Guard ; n°2 ; N°1 ;F 

 
Brick n°2 curl to flat 

 
Lecture attaque/poursuite 

 
S 

 

Tech 50 1 y ext dernier  
homme de ligne 

 

Triangle Guard ; n°2 ; N°1 ; F 
 

Brick n°2 hook to curl 

 
Lecture attaque/poursuite 

 

M 
 

2y (Côté faible) 
 

Guard ; QB ; F 
 

Rush A Faible 
 

Rush A faible/poursuite 

 

$$ 
 

10y face au garde (côté fort) 
 

Guard ; qb ; n°2 ; n°1 
 

1/3 Deep 
Lecture attaque/poursuite 

 

FS 
10 y face au n°2 (Côté 

faible) 

 

Guard n°2 ; n°1 
 

1/3 Deep 
Lecture attaque/poursuite 

C (fort) Face au WR N°1 n°2 QB Press – flat (10y) Press- garder l’extérieur 

 

C (faible) 
 

1 y Extérieur au Wr 
 

N°1 n°2 QB 
 

Press -1/3 Deep 
 

Press garder l’extérieur 

23 - cover 3 press show 2– Mike Rush 
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   33 - cover 3 press « fort droit » 

N 

Curl to 
   Flat Curl to  

Flat 
Hook 

1/3 Deep 1/3 Deep 1/3 Deep 



Poste Alignement Clé de lecture Réaction passe Réaction course 

 
 

R 

 
 

Tech 5 (côté fort) 

 
Identifier course ou passe grâce au 

premier pas du guard 

Garder les épaules parallèles au jeu tout en 
rushant le qb  

(C Faible) 

Garder les épaules parallèles au jeu tout en  
compressant l’épaule du OL et en gardant le  

Gap C Faible 

 
 

E 

 
 

Tech 5 (Côté faible) 

 
Identifier course ou passe grâce au  

premier pas du guard 

 

Garder les épaules parallèles au jeu tout en  
rushant le qb 

(C fort ) 

 

Garder les épaules parallèles au jeu tout en  
compressant l’épaule du OL et en gardant le  

Gap C Fort 

 

W 

Tech 50 (1 y ext n°2 si il est  
collé à la ligne ; 1 y int si il ne  

l’est pas) 

 

Guard ; F ; n°2 ;n°1 

 

Lecture Brick n°2 curl to flat 

 

Lecture attaque/poursuite 

 
 

S 

Tech 50 (1 y ext n°2 si il est  
collé à la ligne ; 1 y int si il ne  

l’est pas) 

 
Guard ; F ; n°2 ; n°1 

 
 

Lecture Brick n°2 curl to flat 

 
 

Lecture attaque/ poursuite 

 

M 
 

10 (Côté fort) 
 

Guard ; QB ; F 
 

Lecture ; hook 
 

Lecture attaque/poursuite 

 
N 

 
Shade 

 

Identifier course ou passe grâce au 
premier pas du guard 

 

Garder les épaules parallèles au jeu tout en 
rushant le qb 

Garder les épaules parallèles au jeu tout en  
compressant l’épaule du OL et en gardant le  

Gap A Faible 

 
FS 

10 y face au n°2 (Côté  
faible) 

 
Guard ; qb; n°2 ; n°1 

 
Lecture ; 1/3 Deep 

Lecture attaque/poursuite 

 
C 

 
1y ext au WR 

 
N°1 

 
Press 1/3 Deep 

 
Press et garder l’extérieur 

33 - cover 3 press 
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   33 - cover 2 show 3 « fort droit » will rush 

N 

Flat 

Hook to curl 

1/2 Deep 1/2 Deep 

Flat 



Poste Alignement Clé de lecture Réaction passe Réaction course 

 
 

R 

 
 

Tech 5 (côté fort) 

 
Identifier course ou passe grâce au 

premier pas du guard 

 

Garder les épaules parallèles au jeu tout en  
rushant le qb 

(C Faible) 

 

Garder les épaules parallèles au jeu tout en  
compressant l’épaule du OL et en gardant le  

Gap C Faible 

 
 

E 

 
 

Tech 5 (Côté faible) 

 
Identifier course ou passe grâce au  

premier pas du guard 

 

Garder les épaules parallèles au jeu tout en  
rushant le qb 

(C fort ) 

 

Garder les épaules parallèles au jeu tout en  
compressant l’épaule du OL et en gardant le  

Gap C Fort 

 

W 

Tech 50 (1 y ext n°2 si il est  
collé à la ligne 1 y int si il ne  

l’est pas) 

 

Guard ; F ; n°2 ;n°1 

 

Lève la main est blitz gap B faible 

 

Lève la main et blitz gap B faible/poursuite 

 
 

S 

Tech 50 (1 y ext n°2 si il est  
collé à la ligne 1 y int si il ne  

l’est pas) 

 
Guard ; F ; n°2 ; n°1 

 
 

Lecture 1/3 Deep 

 
 

Lecture attaque / poursuite 

 

M 
 

Tech 10 (Côté fort) 
 

Guard ; QB ; F 
 

Lecture ; hook 
 

Lecture attaque/poursuite 

 
N 

 
Tech Shade 

 

Identifier course ou passe grâce au 
premier pas du guard 

 

Garder les épaules parallèles au jeu tout en 
rushant le qb 

Garder les épaules parallèles au jeu tout en  
compressant l’épaule du OL et en gardant le  

Gap A Faible 

 
FS 

10 y face au n°2 (Côté  
faible) 

 
Guard ; qb; n°2 ; n°1 

 
Lecture ; 1/3 Deep 

Lecture attaque/poursuite 

 
C 

 
7y ext au WR 

 
Guard N°1 

 
Brick N°1 Flat 

 
Lecture/ descendre garder l’extérieur 

33 - cover 2 show 3 will rush 
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43 - cover 0 press « goal line » 

F 

N 



Poste Alignement Clé de lecture Réaction passe Réaction course 

 
 

R 

 
 

Tech 5 (côté fort) 

 
Identifier course ou passe grâce au 

premier pas du guard 

Garder les épaules parallèles au jeu tout en 
rushant le qb  

(C Faible) 

Garder les épaules parallèles au jeu tout en  
compressant l’épaule du OL et en gardant le  

Gap C Faible 

 
 

E 

 
 

Tech 5 (Côté faible) 

 
Identifier course ou passe grâce au  

premier pas du guard 

 

Garder les épaules parallèles au jeu tout en  
rushant le qb 

(C fort ) 

 

Garder les épaules parallèles au jeu tout en  
compressant l’épaule du OL et en gardant le  

Gap C Fort 

 

W 

 

4y Gap B 

 

Guard ; F ; n°2 ;n°1 

 

Lecture man to man n°2 

 

Lecture attaque/poursuite 

 
S 

 
4y Gap B 

 

Guard ; F ; n°2 ; n°1 
 

Lecture man to man n°2 

 
Lecture attaque/ poursuite 

 

M 
 

Tech 10 à 4y (Côté fort) 
 

Guard ; QB ; F 
 

Miroir sur le F 
 

Lecture attaque/poursuite 

 
N 

 
Tech 1 

 

Identifier course ou passe grâce au 
premier pas du guard 

 

Garder les épaules parallèles au jeu tout en 
rushant le qb 

Garder les épaules parallèles au jeu tout en  
compressant l’épaule du OL et en gardant le  

Gap A Faible 

 
T 

 
Tech 2 

 

Identifier course ou passe grâce au  
premier pas du guard 

 

Garder les épaules parallèles au jeu tout en  
rushant le qb 

Garder les épaules parallèles au jeu tout en  
compressant l’épaule du OL et en gardant le  

Gap A Faible 

 
C 

 
1y int au WR 

 
N°1 

 
Press man to man n°1 

 
Press et garder l’extérieur 

43 - cover 0 press 
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